,An den Grenzen, da ist Leben” - ROSA DIKETMULLER

»An den Grenzen, da ist Leben® -
geschlechterrollenspezifische Begrenzungen und Maglich-
keiten der Entgrenzung durch Bewegung und Sport

Dieses aktuelle Heft des FrauenForum
Bewegung & Sport setzt sich mit einem
sehr zentralen Thema und Aufgaben-
bereich der Frauenforschung aus erzie-
herischer Perspektive auseinander,
namlich der Frage nach den Grenzen
und der Aufgabe der Ent”grenzung”
und Handlungserweiterung ftr Mad-
chen im Unterrichtsfach Bewegung
und Sport.

Der Blick in die Geschichte von Sport-
und Bewegungskulturen fuhrt sehr
deutlich vor Augen, dass die Zuord-
nung zu einer der beiden Geschlech-
tergruppen massive Auswirkungen da-
rauf hat(te), wie, in welchem Ausmaf
und in welcher Form Sporttreiben
gesellschaftlich akzeptiert, gutge-
heiBen und unterstitzt oder ignoriert
und verhindert wurde.

Die Grenzen, die Madchen und Frauen
im Sport gesetzt wurden und sie sich
zum Teil auch selbst setz(t)en, haben
sich im vergangenen Jahrhundert stark
verandert und zu ihren Gunsten ver-
schoben. Es gibt kaum mehr eine
Sportart, die Madchen und Frauen
nicht betreiben wirden oder durften.

Im Folgenden geht es um Grenzen, die
Madchen und Frauen in ihrer Hand-
lungsvielfalt im Sport beeintrachtigen,
sowie um Moglichkeiten der Entgren-
zung im Fach Bewegung und Sport.

Grenzen aus der Geschichte:

Der Mythos der schwachen Frau
Der Mythos der ,schwachen Frau”
spielte in den Diskussionen Uber das

Turnen der Madchen und Frauen in
den Anfangen des modernen Sports
eine zentrale Rolle (Pfister, 2006).
Damit wurden Madchen und Frauen
nicht nur vom Sport abgehalten, son-
dern das verhinderte lange Zeit auch
die EinfGhrung der schulischen Leibes-
Ubungen fur Madchen. Die angebliche
Schwache von Frauen diente dabei
sowohl den Gegner/innen als auch den
BefUrworter/innen als Argument.

Der Mythos von der schwachen Frau
beeinflusst z.T. auch heute noch das
Bewegungsverhalten von Madchen
und Frauen. Gerade in der Selbstvertei-
digung machen Trainerinnen immer
wieder die Erfahrung, dass Madchen
und Frauen per se annehmen,
schwacher (als , die” Manner und ver-
meintliche Angreifer) zu sein und
vorab kein Vertrauen in die eigene
Kraft und die Moglichkeit der Selbst-
verteidigung haben (Dirnbacher, 1993).
Selbst Madchen im Volksschulalter, die
motorischen Tests zufolge den gleich-
altrigen Buben in der Kraft kaum un-
terlegen, sondern im Gegenteil auf-
grund der Akzeleration sogar phasen-
weise leicht Uberlegen sind, stufen sich
prinzipiell schwach bzw. schwacher als
die Buben ein. Diese Annahme wird
bereits in den frihen Lebensjahren
2verinnerlicht”, wie Studien zur Bewe-
gungs/Sozialisation belegen.

Warum ist das so? — Sozialisation
festigt Geschlechternormen
“Geschlecht” gilt als erste soziale Kate-
gorie, die Madchen und Jungen in

ihrer Sozialisation kennenlernen (DSJ,
2000). Ab einem Alter von 10 Monaten
beginnen Kinder sich und ihre Bezugs-
personen als weiblich oder mannlich
zu identifizieren und erfahren die nach
Geschlechtern unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Erwartungen an sie als An-
gehdrige einer sozialen Kategorie.
Madchen erfahren immer noch, dass
von ihnen erwartet wird, Geftihle zu
zeigen, vorsichtig zu handeln, feinmo-
torisch veranlagt zu sein, sich mehr
drinnen als drauBen aufzuhalten. In
ihrer Entwicklung dominieren Bezie-
hungsorientierung, Asthetik und Zu-
rackhaltung. Sie erleben, beschiitzt zu
werden, anstatt sich zu verteidigen.
Buben erfahren, dass es wichtig ist,
stark zu sein, sich durchzusetzen, keine
Schwaéche oder Schmerzen zu zeigen,
grobmotorisch veranlagt zu sein, sich
ihre Umwelt insbesondere drauBBen
anzueignen, sich zu prasentieren und
ihre Mannlichkeit beweisen zu mussen.
In ihrer Entwicklung dominieren Sach-
und Gewinnorientierung, Funktionali-
sierung des eigenen Kérpers und ande-
rer Personen.

«Solche hierarchisch angelegten

Normen

* machen es Jungen schwer, Eigen-
schaften fur sich einzufordern, die
unsinniger Weise als "defizitar” gel-
ten, also angstlich sein zu durfen,
Gefuhle zu zeigen, fursorglich zu
sein. Um ihrer Kategorie gerecht zu
werden und ein Mann zu sein, mus-
sen sie sich im Gegenteil vom Anders-
artigen (Weiblichen) abgrenzen.
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* machen es Madchen schwer, eine
positive weibliche Identitat zu ent-
wickeln. Sie mussen sich entscheiden,
entweder im herkdbmmlichen Sinne
ganz Frau zu sein oder zwecks gesell-
schaftlicher Anerkennung in MaBen
vermeintlich mannliche Eigenschaften
anzunehmen. So wird das Leben zu
einer Gratwanderung zwischen aner-
zogenen weiblichen Komponenten,
den eigenen Winschen und den Re-
aktionen der Umwelt.”

(DSJ, 2000, S. 2)

Diese traditionellen Geschlechternor-
men unterliegen einem Verdanderungs-
prozess und sind nicht fur alle Bevol-
kerungsgruppen und Individuen glei-
chermaBen wirksam und bedeutsam.

Dennoch stellen Gegenbeispiele immer
noch die Ausnahme von der Regel dar,
wie auch der Blick in die Sportrealitat
belegt.

Grenzen in der Sportartenauswahl

Die Daten zeigen, dass Sozialisation
2wirkt” und Madchen und Buben ihre
Sportarten weitgehend gemaB den
gesellschaftlichen Erwartungen wah-
len. Buben dominieren in den groBrau-
migeren Spielen und den Kampfsport-
arten und finden im Sport Starke und
Kraft, Formen gesellschaftlich legitimer
Gewalt, Koérperrituale, Gewinnorientie-
rung, Funktionalisierung, Uber- und
Unterordnung. Sie eignen sich Raume
an, Mut und Durchsetzungsfahigkeit
werden belohnt. Madchen sind vor
allem in asthetischen, kérperbetonten
Sportarten oder raumlich begrenzteren
Spielen anzutreffen, wo ihnen auch
Anerkennung zuteil wird. Sie erfahren,
dass neben der sportlichen Leistung
zusatzlich Koérperlichkeit und Aussehen
bewertet werden, erleben Frauen im
Sport gleichzeitig auch als defizitar
und sehen, dass "ihr” Sport gesell-

schaftlich, medial und monetéar weni-
ger wert ist.

«Weil die historische Entwicklung des
Sports und die Persdnlichkeitsent-
wicklung innerhalb von Geschlechter-
kategorien zusammenwirken, erdul-
den Méadchen im Sport die Einschran-
kung ihrer Moéglichkeiten und ihrer
individuellen BedUrfnisse und Interes-
sen.” (DSJ, 2000, S. 3). Die Arbeit an
diesen Grenzen in geschlechterhomo-
genen Gruppen wird auch in Jugend-
verbanden und Sportorganisationen
als wichtiger Beitrag zur Geschlechter-
gerechtigkeit im Sport gesehen.

Das in Osterreich ab dem 10. Lebens-
jahr nach Geschlechtern getrennt
angebotene Fach ,,Bewegung und
Sport” wiirde ideale Rahmenbedin-
gungen bieten, gezielt an diesen Gren-
zen zu arbeiten, damit Madchen (und
Buben) ihre individuellen BedUrfnisse
und Interessen im Sport formulieren
und verwirklichen kénnen.

Es stellt sich jedoch die Frage, ob die
schulische Bewegungserziehung dieser
Zielstellung auch gerecht wird. Kon-
krete Studien Uber die tatsachlich un-
terrichteten Inhalte und Themen gibt
es bislang nur wenige, dennoch lassen
die bisherigen Befunde vermuten:
Auch der monoedukative Sportunter-
richt der Madchen niitzt seine Még-
lichkeiten bislang zu wenig, um soziali-
sationsbedingte ,,Begrenzungen” auf-
zuheben und fur die Vielfalt an Sport-
arten auch jenseits geschlechterspezifi-

scher Bewegungsnormen zu befahigen.

Grenzsetzungen in mannerdominier-
ten Sportarten

Im Fach ,Bewegung und Sport fur
Madchen” dominieren geschlechterrol-
lenadaquate Bewegungsangebote. So
belegen beispielsweise die Arbeiten
von Steininger (2007), Donner (2006)
und Diketmuller (2004) am Beispiel der

Sportart FuBball, dass mannlich konno-
tierte Sportarten in der 6sterreichi-
schen Bewegungserziehung der Mad-
chen trotz des zunehmenden Interes-
ses der Schulerinnen bislang kaum
oder nur ,,nebenbei” vermittelt wer-
den. Geschlechterstereotype Sichtwei-
sen und nicht vorhandene Ausbildung
werden dabei haufig als Argument
von Seiten der Lehrerinnen genannt.
Aber auch eingespielte Rituale und
Routinen, wonach Madchen in der
Schalerliga ,, Volleyball” und Buben
halt ,FuBball” spielten, lassen sich
nicht so leicht auflésen.

Grenziiberschreitungen in neue und
Lalte” Bewegungskulturen

Far Madchen und Frauen gibt es die
dominierende Sportart, wie es das
FuBballspiel in unserem Kulturkreis ftr
Manner darstellt, nicht. Dies kann als
Nachteil gesehen werden, er6ffnet
aber auch Chancen fur vielfaltigere
Zugange. Insbesondere in den letzten
Jahrzehnten wurden gerade auch von
Frauen die Grenzen zu anderen Bewe-
gungskulturen Gberschritten, neue
Bewegungsformen erfahren, Lifestyle-
sportarten mitentwickelt, Bewegungs-
zugange mit esoterischem Hintergrund
ausprobiert und alte tberlieferte
Frauenkulturen und —riten wiederbe-
lebt, die dazu beigetragen haben,
weibliches Bewegen und Leibsein
wertzuschatzen und zu starken.

Far viele Bewegungserzieherinnen mit
traditionellem Sportverstandnis stellen
derartige Bewegungsmaoglichkeiten
Grenzbereiche dar, die fur sie unge-
wohnt sind und die fur sie auch Gren-
zen der Vermittelbarkeit aufzeigen.
Sollen und durfen sie derartige Bewe-
gungsinhalte vermitteln, unterstitzt
der Lehrplan bzw. das Schulkollegium
deren Einbindung, wie reagieren
Schulerinnen und Eltern auf unge-



,,An den Grenzen, da ist Leben* - ROSA DIKETMULLER

wohnte Bewegungskulturen usw.,
Fragen, die auch die inhaltliche Gestal-
tung dieses Heftes mitgepragt haben.

Leistungsgrenzen verschieben und
Leistung erbringen

Sich qualen und verausgaben — auch
das scheint fur viele im Widerspruch
zu Weiblichkeit zu stehen, wie die Dis-
kurse um Leistungsfahigkeit und Leis-
tungssport von Frauen zeigen. Leis-
tungssport mache die Frauen ,un-
schén” und bringe , Falten und Run-
zeln in ihr Gesicht”, wurde Ende des
19. Jahrhunderts argumentiert (u.a.
Diketmdiller, 2002; Pfister, 2006). Auch
heute noch suggerieren unvorteilhaft
ausgewahlte Bildbeispiele von Sport-
lerinnen in den Medien, wie wenig
weiblich doch Hochleistungssportle-
rinnen mit einem ,,Zuviel” an Muskeln
an den ,falschen” Stellen, schmerzver-
zerrten und verschwitzten Gesichtern
und Koérpern seien. Da diese Bilder
nicht den gangigen medialen Ideal-
vorstellungen attraktiver Frauen ent-
sprechen, werden Identifikationspro-
zesse von jugendlichen Madchen mit
Leistungssportlerinnen dadurch oft
erschwert und sportliche Hochstleis-
tung von den Madchen als wenig
~gewinnbringend” eingestuft.

Auch in mannerdominierten Sport-
arten wird die Leistung von Frauen oft
nur widerwillig anerkannt, wie die
renommierte osterreichische Profiberg-
steigerin Gerlinde Kaltenbrunner, die
bislang zehn Achttausender bestiegen
hat, in einem Interview" beschreibt:
+Als Frau musst du anfangs mehr Leis-
tung bringen, um voll akzeptiert zu
werden. Mittlerweile kennen mich
viele Bergsteiger und respektieren
mich auch mehr als friher. Leider gibt
es nicht viele Héhenbergsteigerinnen,
und daher freue ich mich jedes Mal,
wenn ich eine treffe.”

Es ist nicht verwunderlich, dass die
sportliche Leistungserbringung im
Leben junger Frauen und Madchen
keinen so hohen Stellenwert einnimmt
wie bei ihren méannlichen Kollegen
(Pfister, 1999), wenn ihre Leistung per
se weniger wichtig gewertet wird und
nicht selten mit einer Aberkennung
der ,Weiblichkeit” einhergeht. Bei
Mannern unterstitzt die Erbringung
und Prasentation sportlicher Hochst-
leistung mannliche Sozialisation und
muss daher auch nicht als Widerspruch
aufgeldst werden.

Die lustvolle Arbeit an und die Uber-
windung eigener Leistungsgrenzen ist
jedoch ein wichtiger Schritt fir Weiter-
entwicklung, ermdéglicht Selbstbesta-
tigung, erweitert Handlungsoptionen
und bereichert das Leben in seiner
Vielfalt.

Gerade Madchen, die angesichts der
geschlechterspezifischen Bewegungs-
sozialisation ohnedies in ihrem Sport-
und Bewegungsverhalten weniger
unterstutzt werden, konnten dadurch
neuartige Bewegungserfahrungen
sammeln, Kbnnensmomente erfahren,
sich und ihre Kompetenzen besser ein-
schatzen und so in ihrer Kérperlichkeit
und Sportlichkeit bestatigt und be-
starkt werden.

Grenzen liberwinden im Umgang mit
Unsicherheit und Risiko

Grenzen zu Uberwinden, hei3t fur
viele, ein Risiko einzugehen und den
Schritt Gber die (eigenen) Grenzen hin-
aus zu wagen.

Der Umgang mit Risiko und Wagnis
unterliegt jedoch besonderen ge-
schlechterspezifischen Sozialisationsbe-
dingungen. Buben erfahren Anerken-
nung und Zuspruch, wenn sie unsiche-
re und riskante Situationen ,in mannli-
cher Manier” bewaltigen, sich dabei in

vielfaltigen gelingenden und misslin-
genden Bewegungsgelegenheiten er-
proben und lernen, ihre Grenzen kon-
tinuierlich hinauszuschieben. In Kombi-
nation mit einem gesellschaftlich vor-
gegebenen , Uberlegenheitsimperativ”
stellt dieses mannliche Risikoverhalten
eine besondere Gesundheitsgefahr-
dung dar, wie auch die Unfallstatisti-
ken mannlicher Jugendlicher belegen.
Bei Madchen begrenzt insbesondere
das gesteigerte Aufsichtsverhalten
deren Experimentier- und Risikover-
halten. Ein Teufelskreis aus weniger,
dafur , geschitzteren” Bewegungs-
situationen, aus geringeren Gelingens-
erfahrungen, die auf Eigenbewalti-
gung zurlckzufthren sind, aus einer
erschwerten Einschatzung des eigenen
Koénnens bei gleichzeitigem geringe-
rem Zutrauen der Gesellschaft in die
motorischen Fahigkeiten und Fertig-
keiten einer ganzen Gruppe setzt sich
in Gang und bestarkt die Madchen
darin, unsichere und riskante Situa-
tionen eher zu meiden.

Madchen, die auf derartige Geschlech-
tergrenzen ,pfeifen”, werden oft als
,wilde Madchen” bezeichnet, als deut-
liche Abgrenzung dazu, was allgemein
als ,normal” fur ,richtige” Madchen
angesehen wird (Ddring, 1993).

Der Umgang mit Unsicherheit und
Risiko ist daher in allen Ansatzen schu-
lischer wie auBerschulischer Madchen-
arbeit ein wichtiges Thema. Im , gesi-
cherten” Ambiente sollen Wagnis-
situationen bewaltigt und riskante Be-
wegungsformen zur Erweiterung des
eigenen Handlungsrepertoires erprobt
werden kénnen. Wie aber auch
Gottinger in ihrem Artikel (in diesem
Heft) betont, beinhaltet eine Thema-
tisierung allerdings auch, Risikositua-
tionen nicht bedingungslos einzuge-
hen, sondern vorab potenzielle
Gefahrdungsmomente realistisch ein-

" Bejtrag in ,Land der Berge” von Thomas Rambauske zu: Gerlinde Kaltenbrunner — Frauenpower auf den Bergen der Welt.
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zuschatzen und die eigene Motivation
zu hinterfragen (, risflecting-Grund-
satze").

Ein gewisses MaB an Kontrollierbarkeit
der Situation ist auch fur die schon
zitierte Profibergsteigerin die Grenze
ihrer bewusst eingegangenen Risiko-
situationen: ,,.Je héher ich hinaufkom-
me, desto mehr gerate ich in einen
Grenzbereich, und das ist schon ein
spezielles Gefuhl. Alles noch unter
Kontrolle zu haben, obwohl man sich
geistig und kérperlich am Limit be-
wegt, ist eine Herausforderung.”
(Gerlinde Kaltenbrunner, s.o.).

Grenzen der Lehrerin

In diesem Heft setzen sich Wiesinger-
RuB und Bauer-Pauderer auch mit
jenen Grenzen auseinander, an die
Lehrerinnen in ihrer Arbeit stoBen und
sie beschaftigen. Sport und Bewegung
zu unterrichten erfordert ja nicht nur
die bloBe Vermittlung von Sportarten
und Inhalten, sondern bindet Person
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und Korperlichkeit der Lehrerin mehr
als in anderen Fachern ein. Vorbild-
wirkung, Motivation der Schilerinnen,
Demonstration von Kérper und Eigen-
konnen werden hier sichtbar auf die
Probe gestellt und stellen hohe Anfor-
derungen an die Lehrerinnen. All die-
sen Ansprichen gerecht zu werden, ist
nicht immer einfach und viele Situa-
tionen kénnen auch bei den Lehre-
rinnen Geflihle der Begrenzung auslo-
sen. Wie Firley-Lorenz (2002) in ihrer
Arbeit Uber ,,Doing Gender im Sport-
lehrberuf” nachweist, wirken
Geschlechterverhaltnisse und -hierar-
chien auch auf Sportlehrerinnen, die
mehr als Manner ihre Sportlichkeit und
ihre Kompetenz immer wieder , bewei-
sen” und diese mit ihrer Weiblichkeit
in Einklang bringen mussen. Neben
dem Eigenkonnen stellt fir manche
Lehrerinnen das zunehmende Alter
neue Anforderungen, wie z.B. die
Auseinandersetzung mit aktuellen
Bewegungsinteressen der Madchen,
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Zeichnung: Elina Sanin

die mit dem eigenen, oftmals traditio-
nellen Sport- und Leistungsverstandnis
der Lehrerin nicht immer leicht verein-
bar ist. Oft sind es auch gewandelte
Geschlechter”rollen” oder -bilder, die
den Umgang mit den pubertierenden
Madchen erschweren usw.

Vermittlung von Grenzerfahrungen
Streng genommen bedeutet jeder
Lernprozess eine Grenzerweiterung
des eigenen Kénnens und erfordert
keinen gesonderten Methodeneinsatz.
Will man das Thema ,,Grenzen” jedoch
explizit und bewusst einbringen und
die Arbeit an (qua Geschlecht gezoge-
nen) Grenzen forcieren, bedarf es ge-
zielter Uberlegungen fir die Vermitt-
lung von Lernprozessen. Die Themati-
sierung von Grenzen in der oben ge-
zeigten Vielfalt bietet eine Fulle an
inhaltlichen und methodischen Zugan-
gen. Methodisch kann man sich ihnen
nahern, indem verschiedene Bewe-
gungsaufgaben inszeniert und
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Lésungsvarianten ausprobiert werden,
die eine Arbeit an den individuellen
oder Gruppengrenzen erforderlich
machen. Um sie bewusst zu machen,
braucht es ein gezieltes Ansprechen
und Reflexionsmdglichkeiten.

Die Arbeit an Grenzen erfordert
aber auch die Einhaltung gewisser
Prinzipien.

Prinzip der Freiwilligkeit

Grenzen zu Uberwinden bedeutet fur
viele nicht nur eine Erfahrungs- und
Bewegungsbereicherung, sondern geht
oftmals mit intensiven Gefthlen und
Emotionen einher. Die Szenen, die die
im Sportstudium verpflichtende Ubung
des ,, Abfallers rickwéarts vom 3m-
Brett” unter uns Studentinnen aus-
geldst haben, erinnern auch uns
Lehrerinnen daran, dass Mut und Uber-
windung erfordernde Bewegungs-
formen existenziell bedrohlich wahrge-
nommen werden kénnen. Madchen
sollen auf ihrem Weg zu selbstbe-
stimmtem Handeln dazu ermutigt wer-
den, dass sie Situationen fUr sich ein-
schatzen lernen und ihre Ent-
scheidungen auch respektiert werden,
auch wenn sie sich gegen die Ausfih-
rung einer fur sie riskant eingeschatz-
ten Ubung entscheiden. Vielleicht kann
die Lehrerin, indem sie von ihren eige-
nen Angsten und Erfahrungen, aber
auch dem ,Glucksgefuhl” und der
Bewegungsbereicherung berichtet, mit
der ihre Uberwindung belohnt wurde,
Madchen helfen, ihre Angst zu Uber-
winden. Im konkreten ist, wie Uberall,
ein schrittweiser methodischer Aufbau
wichtig, sowie konkrete Hinweise, wie
sich die Ubung méglicherweise anfiihlt
und wodurch eine gefahrlose Durch-
fihrung unterstitzt werden kann, wie
z.B. beim Abfaller die Vorstellung, ein
unbewegliches starres Brett zu sein, um
nicht zu Gberdrehen.

Prinzip des gesicherten Risikos

Damit Angst zu Angstlust werden kann
und riskante Situationen fur Madchen
reizvoll werden, sind gesicherte Rah-
menbedingungen ndtig und das Ver-
trauen, dass nichts passieren kann.

Prinzip der Reflexion

Grenzen zu Uberwinden geht oft ein-
her mit Emotionen. Die Arbeit an den
Grenzen braucht daher auch Zeit zur
Verbalisierung dieser Emotionen, fur
den Austausch der gemachten Erfah-
rungen und Mdéglichkeiten und Unter-
stitzung bei der eigenen Einschat-
zung. Nicht alle Madchen haben den
Mut, sich an die eigenen Grenzen her-
anzutasten. Das Nichteingehen von ris-
kanten Situationen kann auch als
Schutzfunktion verstanden werden. Es
ist daher wichtig, dass dies auch ange-
sprochen wird. Gefuhle des Nichtwa-
gens oder Versagens erfordern eine
ebenso wertschatzende Auseinander-
setzung.

~An den Grenzen, da ist Leben ...”
(Aliti, 2006)

Zusammenfassend zeigt sich, dass
Begrenzungen, die Geschlechterhie-
rarchien und -verhaltnisse nach sich
ziehen, auch im Sport- und Bewe-
gungsverhalten von Madchen und
Frauen eingeschrieben sind. Bewegung
und Sport stellen vielfaltige Moglich-
keiten bereit, an diesen Grenzen zu
arbeiten. Die Arbeit daran ist vielfaltig
besetzt, angstvoll, abwehrend, lustvoll,
aber auch unglaublich bereichernd,
wenn man den ersten Schritt wagt.
Sich an den Geschlechtergrenzen zu
bewegen, ist nicht immer nur einfach
und erfordert Auseinandersetzung und
Diskussion. Es tragt aber dazu bei, ze-
mentierte Rollenbilder aufzuweichen
und Madchen und Frauen mehr Selbst-
bestimmung und Freude an Bewegung
und Sport zu ermdglichen.
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