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Madchen starken -
Selbst verteidigen

Dennoch: Das Bild sporttreibender
Menschen zeigt, dass Madchen und
Frauen in vielen Bereichen nicht oder
weniger sichtbar und prasent sind.
Die Grunde dafur liegen auf verschie-
denen Ebenen. Einer davon ist in der
geschlechtsspezifischen Bewegungs-
sozialisation von Madchen und Bur-
schen zu finden, die sich wiederum
auf die schulische Bewegungser-
ziehung auswirkt. Gerade hier méch-
te diese Schriftenreihe ansetzen.

Die Aufgabe dieser Schriftenreihe
und die der Leibeserzieherlnnen ist
es, den Madchen vielféltige Dimen-
sionen des sich Bewegens und Sport-
treibens zu vermitteln, damit sie dar-
aus die je ,passenden” Formen fur ihr
eigenes Leben finden kénnen und ein
Gefuhl und Wissen dafur entwickeln,
was ihnen wann und wie gut tut
(Schmidt 1991, 84).

Dabei kann die Situation der ge-
schlechterhomogen unterrichteten
Leibestibungen der Madchen als
Chance angesehen werden, an den je
individuellen Bewegungserfahrungen
der Madchen anzusetzen.

Foto aus rechtlichen Griinden
ausgeblendet

Scheffel & Sobiech (1991, 41) formu-
lieren folgende Ziele fur die Kérper-
und Bewegungsarbeit mit Madchen.
Diese sollen dazu befahigt werden,

y.eigene Bewegungsbedirfnisse
zu entdecken, zu entwickeln und
zu artikulieren;

y physische und psychische Starke
zu entwickeln;

y Raum einzunehmen und diesen
auch zu behaupten;

y Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede von Madchen und Frauen
in der ganzen Vielfalt wahrzuneh-
men;

y Rollenkonflikte erkennen zu ler-
nen und Méglichkeiten zu finden,
sie zu Uberwinden;

y sich von fremden WertmaBstaben
zu lésen, um zunehmend selbst-
bestimmter leben zu kénnen”.

Madchen zu starken hat demnach
einen umfassenden Anspruch und
bedeutet auch, dass sich die Leibes-
erzieherinnen ihrer eigenen gesell-
schaftlichen Verwobenheit bewusst
sind (Hoeltje, Liebsch & Sommerkorn
1995, S 76).

Leibeserzieherinnen haben ihre je
eigenen Bilder von Weiblichkeit/
Mannlichkeit verinnerlicht und sind
damit wichtige Modelle fur die her-
anwachsenden Madchen. Um Mad-
chen in der Suche nach ihrer eige-
nen Geschlechterrolle zu unterstut-
zen (Forderung im Lehrplan ,Bewe-
gung und Sport” 1999), scheint
jedoch weniger die je konkret ver-
mittelte Geschlechterrolle der Lei-
beserzieherin an sich relevant zu
sein als vielmehr die Art und Weise,
wie sie mit den unterschiedlichen
Bildern und Rollenvorstellungen
ihrer Madchen umgeht:

y Wie setzt sich die Leibeserzieherin
far ihre Schulerinnen ein?

y Werden Madchen in ihren Inter-
essen wichtig genommen und ver-
teidigt?

y Welche Rollen- bzw. Frauenbilder
werden (unbewusst) sanktioniert,
gefoérdert oder lacherlich gemacht?

y Werden geschlechtsrollen,, frem-
de” Bewegungs- und Sportformen
ermdglicht?

y Welche Bewertung erhalten z.B.
Jtypische” Frauen- bzw. Manner-
sportarten?

Madchen im und durch das Fach
Leibestibungen (,,Bewegung und
Sport”) zu starken, setzt in dieser
Schriftenreihe auf verschiedenen
Ebenen an:

A) In Form konkreter ,madchenspezi-
fischer” Inhalte:

Dabei werden jene Themen aufge-
griffen, mit denen im Unterricht
explizit an der Starkung der Madchen
gearbeitet wird. Beispiele dafur sind
die Themen Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur Madchen;
Aggressionsverhalten; Arbeit an und
mit unterschiedlichen Koérperbildern;
Schénheit und Attraktivitat; Menstru-
ation; alternative Bewegungsbereiche
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(Entspannung, Bewegungstheater);
Erlebnispddagogik (Umgang mit
Sicherheit und Risiko); Kérperkraft;
geschlechts, typische” (wie z.B. Tanz
und Asthetik) und auch un,,typische”
Bewegungsweisen und Sportarten
u.v.m.

B) In Anwendung und Umsetzung
~madchengerechter”
Unterrichtsprinzipien:

Explizite Bewegungsarbeit mit Mad-

chen erschopft sich nicht im Angebot

konkreter Bewegungsinhalte und -the-
men. Auch im Unterrichten und An-
leiten sogenannter ,normaler” Bewe-
gungsthemen , 1auft” die Genderper-
spektive mit: Geschlecht ist ja nicht
etwas, das man ,hat”, sondern etwas,

das in tagtéaglichen Interaktionen im-

mer wieder hergestellt und produziert

wird (Doing Gender, vgl. Lorbeer 2000).

Im Fach Leibeserziehung erfordert die
Einnahme einer geschlechtersensiblen
Haltung eine konkrete Herangehens-
weise sowie die Anwendung spezifi-
scher Grundsétze in der Interaktion
(vgl. Scheffel, 1996, S. 221).

1. Prinzip Parteilichkeit fiir Madchen
Von besonderer Bedeutung ist hierbei
die Bedachtnahme darauf, die stereo-
typen Geschlechterzuordnungen im
Sport in der eigenen Unterrichts-
tatigkeit nicht unreflektiert weiter zu
tradieren (z.B. Madchen kénnen nicht
FuBballspielen), sondern Kontrapunkte
zu setzen und die gesellschaftlichen
Widerspriche aufzugreifen

(vgl. Augustin & Gscheidel 1998).
Dieses Prinzip beinhaltet zudem die
Wahrnehmung, das Verstandnis und
die Unterstitzung der Méadchen in
ihrer geschlechtsspezifischen Bewe-
gungsentwicklung sowie eine Ab-
stimmung des Unterrichts darauf und
die bewusste Auseinandersetzung mit
Koérper-, Sport- und Bewegungs-
geschichten der Madchen.

2. Prinzip Wertschatzung

Aufgrund des zumeist hierarchischen
Geschlechterverhaltnisses fallt es Mad-
chen haufig schwer, sich selbst und
andere Madchen/Frauen wertzuschat-
zen. Fur Leibeserzieherinnen heif3t
dies, die ambivalente Haltung der
Madchen in die Unterrichtsvorberei-
tung einzubeziehen und selbstwert-
steigernde Situationen vorzubereiten,
die Madchen erkennen lassen, dass sie
unabhangig vom méannlichen
Geschlecht wertvoll sind.

3. Prinzip Selbstbestimmung und
Selbsttatigkeit

Der Unterricht sollte nicht auf Anpas-

sung, Unterwerfung und Kontrolle

Madchen aktiv ihre Interessen
formulieren lernen und

- Gefuhle wie Wut, Hass, Arger her-
auslassen kénnen,

- einen konstruktiven Umgang mit
Gefuhlen zu erlernen,

- sachbezogene Kritik annehmen kon-
nen, ohne sich sofort als ganze Per-
son infrage zu stellen.

5. Prinzip Variabilitdt und Vielfalt der
Inhalte

Dies beinhaltet sowohl eine Erweite-
rung moglicher Sinndeutungen von
Sport als auch eine Erweiterung der
sportlichen und motorischen Hand-
lungskompetenz von Méadchen. Dazu
gehért auch die Offnung eines brei-

Fotos aus rechtlichen Grinden ausgeblendet

aufgebaut sein, sondern Erfahrungs-
rdume beinhalten, in denen Madchen
lernen, eigene Absichten und Hand-
lungsplane zu entwickeln.

4. Prinzip Problemorientierung und
Konfliktfahigkeit
Probleme der Madchen in den Leibes-
Gbungen sind nicht nur solche im tra-
ditionellen Verstandnis, sondern auch
solche, die aus der ambivalenten
Bewegungsentwicklung von Madchen
resultieren. Wichtig in den Leibes-
Ubungen ist daher:

- Probleme zu thematisieren,

- Erfahrungen zu bieten, in denen
Madchen in positive Konkurrenz
miteinander treten kénnen,

- Erfahrungen zu bieten, in denen

ten Spektrums von tradierten und
alternativen Sportarten und Bewe-
gungsfeldern, um ihnen selbst die
Entscheidungsfreiheit zu geben, wel-
che Sportart fur sie die richtige ist.
Durch variable Lernerfahrungen sol-
len ihnen unterschiedliche Sinndeu-
tungen von Sport erfahrbar gemacht
werden (z.B. Experimente mit ver-
schiedenen Rollenerfahrungen kén-
nen neue Situationsdeutungen mit
sich bringen etc.).

6. Prinzip Erfahrungsoffenheit

Wenn davon ausgegangen wird, dass
Madchen weniger Risikoerfahrungen
mit dem eigenen Kérper zugestan-
den werden, dann kann dies fur
Madchen zur Folge haben, dass die
Angst vor Kdrperverletzungen steigt.
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Dieses Prinzip soll den Madchen
Erfahrungen erméglichen, die ihnen
aufgrund ihrer lebensweltlichen
Bedingungen héaufig verwehrt sind
(z. B. Risikoerfahrungen, Kraft- und
Mutproben).

7. Prinzip Alltagsbezug

Der Sportunterricht soll an der
Lebenswelt der Madchen orientiert
sein. Die Themen sollen daher so ge-
wahlt werden, dass Madchen einen
Bezug zu ihrer eigenen Lebensge-
schichte herstellen kénnen (im Be-
reich der Selbstbehauptung waéren
beispielhafte Themen ,bewusster
gehen”, ,die eigene Kraft einschat-
zen lernen”).

8. Prinzip Geschlechtergerechter
Sprachgebrauch

Vielfach unbedacht, daftr aber umso
nachhaltiger wirkt sich ein sensibler
Umgang mit Sprache auf das Selbst-
wertgefuhl der Madchen aus:
Anliegen ist es, Madchen auch durch
Sprache sichtbar zu machen. Gerade
im Sport fallt auf, dass viele Begriffe
der alltéglichen Interaktion und
Kommunikation sehr ménnlich domi-
niert sind. Da in der Leibeserziehung
Lehrerinnen im Regelfall nur mit
Madchen arbeiten, ist der Einsatz
einer geschlechtergerechte Sprache
besonders wichtig.

Far viele mannliche Begriffe gibt es
passende ,neutrale” Begriffe, die
selbstverstandlich eingesetzt werden

sollten: z. B. sind Madchen im Turn-
unterricht selbstverstandlich: Schuler-
innen, Schiedsrichterinnen, Spielerin-
nen, Gegnerinnen, Turnerinnen usw.
Frauengruppen mussen nicht not-
wendigerweise ,,Mannschaften”
sein, sondern kénnen auch Teams
oder Gruppen stellen; Vordermanner
sind korrekterweise Vorderfrauen
und auch ,jede” kann weiblich
bezeichnet werden, um nur einige
Beispiele zu nennen.

Zum Konzept dieser Schriftenreihe:
In dieser Schriftenreihe werden ver-
schiedenste Umsetzungsbeispiele fur
Leibeserzieherinnen und Leibeserzie-
her erarbeitet und vorgestellt.
Anliegen ist es, die vielfaltigen und
engagierten Ideen von Leibeserzie-
herinnen aufzugreifen, zu sammeln
und einer breiteren Offentlichkeit zu
prasentieren. Sie soll aber auch der
Ort sein, Neues vorzustellen und zu
diskutieren.

Die hier vorgestellten Unterrichts-
konzepte wurden alle vorab von
Leibeserzieherinnen im realen Schul-
alltag ausprobiert. Sinnvoll erscheint
uns, die dabei gemachten Erfahrun-
gen und Wahrnehmungen, Reakti-
onen der Lehrerinnen wie auch der
Schilerinnen usw. transparent zu
machen und den Leserlnnen mitzu-
teilen. Wir flgen diese daher immer
wieder auch in unsere Texte ein.

Viele der Beispiele scheinen auf den
ersten Blick oft ,normal” und nicht
explizit ,madchenspezifisch” zu sein.
Erst durch das Aufzeigen der Heran-
gehensweise an die Inhalte oder der
besonderen Vermittlung an die Schi-
lerinnen wird die Bedeutung ersicht-
lich gemacht. Dadurch wird auch
klarer, was das Besondere bzw. Mad-
chenstarkende daran sein kann (z.T.
mit Anmerkungen aus der Perspek-
tive einer bewussten Madchenarbeit).
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